Prof. Dott. GIAN PAOLO GUELFI
Via della Crocetta 2
16122 Genova, ltalia

Telefono +39 010 870763
Fax +39 010 810859
Mobile +39 335 7061412

e-mail gianpaolo.quelfi@fastwebnet.it

Iscritto Ordine dei Medici della Provincia di Genova n.4384 dal 21/05/1968
Iscritto Elenco degli Psicoterapeuti dal 28/10/1991

CURRICULUM
DI STUDIO E PROFESSIONALE

Gennaio 2007

Sono nato a Genova il 10 Luglio 1942. Ho conseguito la Maturita Classica nel 1961 al Liceo C.Colombo
di Genova. Ho conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Universita di Genova nel 1967,
con la votazione di 110/110 e lode, con una tesi sperimentale sul metabolismo splenico del Ferro
eritrocitario (Relatore: Prof. Aminta Fieschi).

Inizialmente, subito dopo la laurea, ho intrapreso la scuola di specializzazione in Ematologia Clinica e di
Laboratorio presso l'lstituto di Patologia Medica della Universita di Genova, ma ho interrotto tale studio
alla fine del primo anno. Nel 1968, infatti, mi sono trasferito all'Istituto di Clinica delle Malattie Nervose e
Mentali, per intraprendere la omonima scuola di specializzazione.

Nell' Aprile 1970 ebbi il mio primo lavoro come psichiatra a rapporto professionale presso i Servizi di
Salute Mentale della Provincia di Genova, per tre mesi.

Dal Febbraio 1971, venni assunto presso la Provincia di Arezzo quale assistente presso il locale
Ospedale Neuropsichiatrico, che sarebbe divenuto il teatro di una importante e nota esperienza di lavoro
anti-istituzionale, al quale ho partecipato dall'inizio, e sul quale ho scritto diversi articoli ed un libro.

Nel 1971, frattanto, ottenni il Diploma di Specializzazione in "Clinica delle Malattie Nervose e Mentali"
presso la Universita di Siena (Direttore: Prof. Cesare Fieschi), presso la quale mi ero trasferito all'inizio
del mio lavoro in Toscana.

Quando nel Dicembre 1974 la Provincia di Arezzo istitui i Servizi di Salute Mentale sul territorio, fui
incaricato di organizzare e dirigere quello di Montevarchi, nel Valdarno aretino, del quale sono stato
direttore fino alle mie dimissioni volontarie nel Maggio 1976.

Nel Giugno 1976 fui assunto quale Aiuto Psichiatra presso I'Ospedale Psichiatrico Provinciale di
Cogoleto (Genova), dove rimasi fino al Luglio 1978.

In quell'anno (1978), a sequito di vincita di un Concorso Nazionale, fui nominato Primario di ruolo presso
tale Istituto, e venni inviato dalla Amministrazione Provinciale presso I'Ospedale civile di Genova-
Sampierdarena per organizzare e assumere il primariato dell'istituendo Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura. Tenni tale posto, dirigendo la fase di avvio del SPDC, fino al Settembre 1979, data in cui optai per
la direzione del Servizio di Salute Mentale territoriale, testé istituito presso la Unita Sanitaria Locale di
Sampierdarena-San Teodoro, la n. 11, di cui divenni responsabile.

Nel 1986 vinsi una borsa di studio della Regione Liguria, finalizzata a soggiorni di studio all'estero.
Conseguentemente, dal Settembre 1986 al Giugno 1987, e poi dal Settembre al Dicembre 1988 ho
frequentato il Department of Psychiatry della Stanford University a Stanford, California, assegnato allo
"Schizophrenia Biological Research Center" (SBRC), presso il Veterans Administration Medical Center
(VAMC) di Palo Alto (Direttore: Prof. John G.Csernansky). In tale periodo ho studiato principalmente la
psichiatria biologica della schizofrenia e della farmacodipendenza da oppiacei. Negli Stati Uniti ho svolto
una relazione al "Annual Meeting of the Society of Biological Psychiatry”, a Chicago nel Maggio 1987, poi
pubblicata sul Journal of Nervous and Mental Diseases nel 1989, e ho tenuto alcuni seminari al SBRC di
Stanford e al VAMC di San Francisco.

Rientrato in ltalia, ho assunto la responsabilita del gruppo di lavoro che, nel contesto del SSM USL 11, si


mailto:gianpaolo.guelfi@fastwebnet.it

2

occupava specificamente di tossicodipendenze e alcoolismo, campo al quale ero principalmente
interessato. Nel Luglio 1993 sono stato nominato responsabile del SERT - Servizio Tossicodipendenze
della USL N.11.

Dopo la costituzione della USL N.3 "Genovese", nella quale tutte le altre UU.SS.LL genovesi sono
confluite, sono stato nominato responsabile del SERT - Servizio Tossicodipendenze della medesima USL
N.3, dalla data della sua costituzione (Febbraio 1994). Ho tenuto tale posizione fino al 30 settembre
1999, data delle mie dimissioni volontarie.

Nel Giugno 1975, fui nominato Professore presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita di Genova (Direttore: Prof. Franco Giberti); nell'arco degli anni successivi, ho ricoperto i
seguenti incarichi di insegnamento: Semeiotica psichiatrica, Psichiatria sociale, Psicofarmacologia,
Psicofarmacologia clinica; con gli ultimi tre titoli, sono stato Professore a contratto dal 1985/86 fino
all'anno 1991/92. Dall'anno accademico 1999-2000 ricopro l'incarico di Professore a contratto di Clinica
delle tossicodipendenze presso la stessa Scuola (Direttore: Prof. Romolo Rossi). Tale incarico mi & stato
riconfermato dal Consiglio di Facolta di Medicina e Chirurgia per I'anno accademico 2001-2002 e 2002-
2003. Il Consiglio di Facolta di Medicina e Chirurgia, (seduta del 5 nov 2003) ha confermato l'incarico di
Professore a Contratto per il corso integrativo di “Elementi di clinica delle tossicodipendenze”,
annualmente rinnovato da allora.

Nel 1991 ho intrapreso un training di formazione presso il Centro milanese di Terapia della Famiglia
(Direttori: Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin), che ho completato nel dicembre 1994, ottenendo il
relativo diploma.

Nel Ottobre del 1992, avendo vinto un concorso pubblico della Regione Liguria, ho effettuato uno stage di
40 giorni presso la Division of Psychiatry of Addictive Behaviour della St. George's Hospital Medical
School, a Londra (Direttore: Prof. Hamid Ghodse).

Nel 1995 ho partecipato al corso di formazione ‘Training for Trainers in Motivational Interviewing’, per
formatori al Colloquio Motivazionale, tenuto da W.R. Miller e S.Rollnick, fondatori del metodo del
Colloquio Motivazionale. Dopo tale data ho diretto oltre duecento corsi di formazione sul colloguio
motivazionale in Italia e all'estero a favore di operatori dei servizi per le tossicodipendenze e I'alcolismo,
e di altri operatori sanitari di diverse aree di terapia e di prevenzione, compreso il primo corso Training for
Trainers in lingua italiana, a Santa Margherita Ligure (GE) nel 2001, e il secondo tenutosi a Genova nel
2005. Nel 2002 ho fondato I’Associazione Italiana dei Formatori al Colloquio motivazionale (CMC Italia),
di cui sono presidente.

Dal 1998 al 2003 sono stato membro dello World Steering Committee del Motivational Interviewing
Network of Trainers, Gruppo guida dei formatori al Colloguio Motivazionale a livello mondiale.

Nel maggio 1997 (23-30) ho svolto come docente due corsi di formazione sul colloquio motivazionale
organizzati dall’ European Addiction Training Institute (EATI) di Amsterdam a Malta, a favore degli
operatori della agenzia nazionale contro la droga (SEDQA).

Dal 1997al 2000 ho svolto stabilmente la funzione di docente nei corsi di durata settimanale organizzati
dall’EATI dal titolo “New Advances in Drug Care”, finanziati dalla Commissione Europea a favore di
dirigenti di servizi per le tossicodipendenze dei Paesi membri della U.E, giunti nel 2000 alla nona
edizione. Ho svolto funzioni di docenza in tali corsi a Lisbona nel settembre 1997; ad Atene nel
settembre 1998; a Santa Margherita L. nel giugno del 1998 e del 1999; a Dublino nel febbraio 1999; a
Vienna nel febbraio del 2000.

Nell'aprile 2000 e nell'aprile 2002, su incarico dell’'Universita di Innsbruck, ho tenuto seminari per
professionisti dei SERT italiani ed austriaci.

La mia attivita di formatore e docente in Italia e all’estero si dispiega sui campi:



colloguio motivazionale

organizzazione dei Servizi per le tossicodipendenze
organizzazione dei Servizi per la riduzione del danno
trattamenti farmacoterapici delle tossicodipendenze
problemi psichiatrici in tossicodipendenti

Dal Febbraio 2000 svolgo attivita stabile di supervisione presso comunita terapeutiche impegnate su
tossicodipendenza e comorbilita psichiatrica. Ho svolto attivita di supervisione presso Unita di Strada.
Ed ho svolto e svolgo correntemente attivita di supervisione in servizi per le tossicodipendenze, in
particolare su casi di comorbilita psichiatrica e disturbi da uso di sostanze.

Nell'Ottobre 1998 sono stato eletto Presidente Nazionale della Societa Italiana Tossicodipendenze
(SITD), carica che ho ricoperto fino al maggio 2005.

Nel 2006 sono stato invitato a tenere una lettura magistrale presso il Department of Psychiatry and
Behavioral Sciences della Stanford University, a Stanford, California, dal titolo “Motivational Interviewing:
fundamental, models, skills, assessment. A perspective from Italy”, che ho effettuato I'11 Novembre
2006. Nei seguenti giorni 13-14 Novembre 2006, presso il Palo Alto Health Care System del Department
of Veterans Affaire a Palo Alto, California, ho tenuto il corso “Advanced Training in Motivational
Interviewing”.

Dal 2006 sono membro della Consulta Nazionale degli operatori per le tossicodipendenze, nominato dal
Ministro per gli Affari Sociali.

Ho scritto oltre 85 articoli, capitoli di libro e libri, in tema di lavoro psichiatrico anti-istituzionale,
psichiatrico-sociale e sulle tossicodipendenze, principalmente sul trattamento, sul colloquio motivazionale
e sulla riduzione del danno, ed ho svolto negli ultimi anni numerose relazioni a congressi e convegni.



